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A Casa SARA, la Casa-famiglia del Villaggio “La Terra è Vita” a Sokourani, la giornata inizia alle 

6 del mattino, presto per sfruttare le ore più fresche della giornata. Anche a febbraio la temperatura 

nelle ore più calde del giorno non scendeva mai sotto i 25 gradi, con qualche punta verso i 30.  

Dopo essersi presa cura della propria igiene 

personale, i bambini mezzani contribuiscono alle 

pulizie  di Casa SARA: ognuno ha il suo 

compito.  

I più grandi si prendono cura dell’igiene dei più 

piccolini: ognuno ha il suo, o più di uno.  
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Alle 7,15 colazione nel grande 

refettorio. I mezzani e  i più grandi 

aiutano Grazia e Patrizia a distribuire il 

pane e il latte della colazione.  

Pane e latte a colazione - tutti i giorni - 

è un lusso da queste parti!  

Da gennaio, tre nuove ospiti siedono nel refettorio:   

due gemelline di un anno e mezzo, sedute sui seggioloni 

donati dalla Peg Perego (e spediti con l’ultimo container), con  

tanti biscotti donati dai nostri sostenitori italiani, e portati nelle 

valigie stracolme del viaggio di febbraio  

 

e una bellissima bambina di 4 anni.  

 

 

 

 

Una donna aiuta Grazia e Patrizia a 

prendersi cura delle gemelline.  
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Alle 8 per i più piccolini c’è l’Asilo.  

 

In attesa che siano finiti i lavori alla Maison des 

Poussins, viene usato l’Hapatam.  

 Ognuno fa la sua parte per recuperare i banchi e 

le sedie dal vicino magazzino.  

La futura insegnante comincia a familiarizzare 

coi bambini.  
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Quella mattina la scuola elementare era chiusa 

perché i maestri frequentavano un corso di 

aggiornamento. Così abbiamo organizzato una 

visita della fattoria. I più piccoli si sono serviti del 

carretto trainato dall’asino, visto che i 20 ettari 

della Fattoria non sono pochi!  

 

 

Prima tappa: la Maison des Poussins, dove i 

lavori vanno avanti  

 

 

 

 

 

 

con criteri di sicurezza molto sommari: si 

può vedere chi lavora sul tetto in ciabatte!  
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Per questo, ai più esposti ai rischi, 

si è pensato bene di regalare scarpe 

da lavoro sicure.  

 

Seconda tappa: gli alberi da frutta.  

Da queste parti, alla fine di febbraio, le piante sono tutte in 

fioritura. La primavera arriva presto.  

L’albero della carité è in fiore: i bambini vanno matti per i  

suoi frutti dolcissimi.  

Sulla pianta della neré compaiono  

le prime bacche da cui si può 

ricavare una farina molto nutriente.  
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Gli anacardi sono in piena 

fioritura.  

Da qualche fiore comincia a 

spuntare il frutto che, giunto a 

maturazione, potrà essere venduto 

a buon prezzo.  

 

Vedendo questa natura in pieno rigoglio non 

si può fare a meno di pensare che è stata 

felice la scelta del nome al Villaggio, La 

Terra è Vita. Bisogna insegnare a questi 

ragazzi a sfruttare la loro terra, sicuramente 

difficile e avara, ma non del tutto priva di 

risorse.   

 

Terza tappa: una breve sosta prima di 

visitare  la zona dedicata all’allevamento 

degli animali.  
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Alla porcilaia, le nascite si susseguono a ritmo 

serrato.  A fine febbraio i porci erano 50.  

Questa scrofa ha sfornato una decina di porcellini 

proprio nei giorni trascorsi a Sokourani. 

Questi porci appartengono ad una razza 

selezionata, sono stati allevati con alimenti di 

prima qualità e accompagnati nella crescita con medicinali fatti arrivare dall’Italia, cosicché 

crescono sani e con carne di ottima qualità. L’igiene e la pulizia ne favoriscono la moltiplicazione.  

I commercianti del posto sono disposti a pagare un po’ di più per acquistarli.  

Lì accanto c’è un piccolo recinto in cui vengono 

raccolti i bovini: gli zebu, i buoi e le mucche 

africane, molto resistenti al clima e alle malattie 

tropicali.  

Nella foto a sinistra, accanto alla porcilaia, 

vediamo l’area di 500 mq che verrà recintata e al 

cui interno costruiremo gli hangard per dare 

ricovero a bovini e capre. 
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Ultima tappa: il nuovo pollaio è già pronto. A 

settembre acquisteremo razze selezionate di 

galline, tacchini e faraone con cui popolarlo.  

 

In tarda mattinata, si torna al Refettorio per il 

pranzo.  

I bambini di CASA SARA possono contare su 5 

pasti al giorno: la colazione al mattino, il 

pranzo, la cena e 2 merendine,  una al mattino e 

una al pomeriggio.  

 

Un lusso da queste parti, 

dove a chi va meglio può 

contare su due pasti al 

giorno.  

E 2 volte alla settimana il 

menù prevede il pesce e 3 

volte la carne.  

E sempre: riso o pasta, o 

cous cous, o polenta con 

salse a base di verdure e 

legumi… E sempre frutta.  


